Comparatif de repas lyophilisés pour Voiles et Voiliers

et
voiliers.com

Marque

Recette

Type de plat %Poids net

Poids réhydraté

Valeur énergétique /1009§Température de I'eau

363 Kcal / 1540 Kj

Volume d'eau %Temps de réhydratation Prix

{Odeur et saveur

onnes, mais sans plus

Aptonia : ates farineuses
Aptonia 321 Kcal / 1360 Kj
e 346 Keal | 1464 K] chaude .
Aptonia 352 Kcal / 1495 Kj ichaude beaucoup de semoule, peu de légumes i rés bon, texture du poulet agréable
Aptonia  [Polssond la provencale  piat 28 Keal/ 1520K5 chavse o e ——————————
Aptonia 377 Kcal / 1593 Kj chaude correct golit correct, mais beeuf dur et pates molles
e e S 356 Keal / 1508 K]
mxs Compote de pomme dessert s77Keal/1601K]  froide
mX3 Compote pomme-framboise dessert 380 Kcal / 1614 Kj
mx3 7777777777777777 Cremesaveurvanllle 777777777777777777777777777777 dessert 777777 § 418Kca|/1767k| 777777777 ifroide consistance de créme patissiére, mais assez gélatineux §odeur de vanille, mais saveur synthétique et nez envahissant
mX3 Muesli chocolat dessert %115 g 2659 410 Kcal / 1729 Kj ichaude ou froide 150 ml %3—5 min 3,40 correct %goﬁt médiocre
mX3 Salade de taboulé entrée %85 g 210g 365 Kcal / 1548 Kj ifroide 125 ml %10-15 min 3,95 correct ?bonne odeur, saveur correcte
433 Kcal / 1821 Kj %bouillante (ou froide) 350 ml 10 min (15 min avec eau froide) | 380 | Lo

382 Kcal / 1598 Kj

423 Kcal / 1780 Kj

3bouillante (ou froide)

|bouillante (ou froide)

{10-15 min (30 min avec eau froide)

trés bien

424 Kcal / 1784 Kj

ibouillante (ou froide)

250 ml
250 ml 110-15 min (30 min avec eau froide)
350 ml 110 min (15 min avec eau froide)

correct

itrés bien (un peu trop salé)

308 Kcal / 1306 Kj

ibouillante

trés bien

correct sans plus

413 Kcal / 1740 Kj ibouillante (ou froide) 250 ml i10-15 min (30 min avec eau froide)
mX3 400 g 453 Kcal / 1893 Kj ibouillante 250 ml %10-15 min 5,50 correct %trop salé
mX3 Velouté de légumes 374 Kcal / 1582 Kj ibouillam’.e (ou froide) 300 ml i3 min (15 min avec eau froide)
mX3 7777777777777777 373Kca|/1577KJ 77777777 3boui|lante (ou froide) 300 ml 33 min (15 min avec eau froide)
Travellunch 341 Kcal / 1446 Kj ibouillante 350 ml 35—10 min
Travellunch 302 Keal /1651 K bouilate  300m  siomn
Travellunch 390 Kcal / 1638 Kj §bouiIIante | rrriére-godt synthétique citronné
Travellunch soKeal /15175 bouilnte  soom  stome | oseo
Travellunch 395 Kcal / 1664 Kj ibouillante %goﬁt surprenant, trés sucré, difficile de reconnaitre un chili
Travellunch 431 Kcal / 1810 Kj %bouillante
Travellunch 404Keal/1703K) boullante crceereEes
Travellunch 443 Kcal / 1859 Kj ibouillante imauvaise odeur et mauvais go(t
Trekking  Poudre de boisson typevin boisson 463Keal /1937K) chaude belerobe ottdécevant
Trekking Gateau de riz a la vanille dessert 140 g 425g 469 Kcal / 1930 Kj ibouillante proche de la bouillie

ia fait I'unanimité contre lui

iriz pas cuit, trop sucré

Voyager

346 Kcal / 1463 Kj

438 Kcal / 1837 Kj

{bouillante

{bouillante

trés bien

imoyen

‘bien

Voyager

‘nc

397 Kcal / 1660 Kj

'bouillante

‘bien, mais beaucoup de riz

ibon go(t de paélla
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